

1確定問題－到底發生什麼事？
我的問題是：例如朋友請我抽煙______________________

2可以怎麼做？

做法一：

結果會：

做法二：

結果會：

做法三：

結果會：

3決定最好最安全的方法是：
4我採取的行動：

