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『航海王』好神奇；『海綿寶寶』好好看，老天啊！怎麼辦？我黏在沙發上不停的看……你是否對五花八門的電視節目魂牽夢縈？你是否對魔力大盒子神魂顛倒？你是否對選台器的按按按欲罷不能？其實，流連頻道之間你有更好的選擇，看電視有節制，選節目有智慧，生活更出色


我 _____________，在此和自己的良心約定，從今以後我是電視的主人。

宣言一、我願意珍惜光陰，每日收看電視______________（時間）

宣言二、我願意捍衛青春，選擇對自己有益的電視節目。節目名稱_____________

宣言三、若不幸挑戰失敗，淪為電視的奴隸，甘願 __________________________

見證人（父母）：__________，祝挑戰成功，願以 _____________________ 為鼓勵！
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