SOS計劃書

這是一份               同學依自己的能力擬定的SOS計劃內容，從       年     月      日起至       年       月       日止，在此時間內本人一定遵守，並完成計劃內的事項。

	困擾情形
	預計改善目標
	改善方法
	可運用資源(包括人、事、物)
	預定完成日
	實際完成日

	
	
	
	
	
	


我了解當我簽上這份計劃書後，我要很認真而且準時地完成以上各項工作；而且我也了解我的學習會受到以上計劃的影響。

立約人：                  
日期：      年     月     日

指導者：                  
日期：      年     月     日

